
HAPE	  treatment	  

•  Oxygena(on	  the	  highest	  priority	  
•  Descent,	  minimize	  exer(on	  
•  Mild	  cases:	  bed	  rest	  and	  oxygen	  
•  Severe	  illness:	  high	  flow	  O2	  and	  descent	  
•  Hyperbaric	  bag,	  EPAP,	  PEEP,	  pulmonary	  toilet	  
•  Vasodilators:	  nifedipine,	  Viagra?	  
•  Beta-‐agonists?	  





Death	  from	  HAPE:	  O2	  and	  descent	  

Oxygen 	  Descent 	  Cases	   	  Deaths	  

Yes 	   	  yes 	   	  39	   	   	  1 	  3%	  

Yes 	   	  no	   	   	  62	   	   	  3 	  5%	  

No	   	   	  yes 	   	  42	   	   	  5 	  12%	  

No	   	   	  no	   	   	  23	   	   	  10	  44%	  

N=166	  

Lobenhoffer,	  1982	  



Oxygen	  breathing	  resolves	  HAPE	  over	  36	  hours	  

	  






